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Este libro profundamente humano ofrece una nueva comprensión radical de las causas y consecuencias del
trauma, que ofrece esperanza y claridad a todas las personas afectadas por su devastación. El trauma ha
surgido como uno de los grandes retos de la salud pública de nuestro tiempo, no sólo por sus efectos bien
documentados sobre los veteranos de guerra y víctimas de accidentes y delitos, sino debido a la cifra oculta
de la violencia sexual y familiar y en las comunidades y escuelas devastadas por el abuso, el abandono y la
adicción.
Basándose en más de treinta años en la vanguardia de la investigación y la práctica clínica, Bessel Van Der
Kolk muestra que el terror y el aislamiento en el núcleo del trauma, literalmente, remodelan tanto cerebro
como el cuerpo. Nuevos conocimientos sobre nuestros instintos de supervivencia explican por qué las
personas traumatizadas experimentan ansiedad incomprensible y rabia paralizante e intolerable y cómo el
trauma afecta su capacidad para concentrarse, recordar, formar relaciones de confianza e incluso para
sentirse como en casa en sus propios cuerpos. Estas personas, después de haber perdido el sentido del
autocontrol y frustrados por las terapias fallidas, a menudo temen estar dañados sin posibilidad de
recuperación.
El cuerpo lleva la cuenta es la inspiradora historia de cómo un grupo de terapeutas y científicos, junto con
sus valientes y memorables pacientes, han luchado por integrar los recientes avances en la ciencia del
cerebro, la investigación del apego y la conciencia corporal en tratamientos que puedan liberar a los
supervivientes del trauma de la tiranía del pasado. Estos nuevos caminos hacia la recuperación activan la
neuroplasticidad natural del cerebro para reconectar el funcionamiento perturbado y reconstruir paso a paso
la capacidad de «saber lo que se sabe y sentir lo que se siente».
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From reader reviews:

Emma Lavigne:

The book El cuerpo lleva la cuenta: Cerebro, mente y cuerpo en la sanación del trauma (Spanish Edition) can
give more knowledge and also the precise product information about everything you want. So why must we
leave the best thing like a book El cuerpo lleva la cuenta: Cerebro, mente y cuerpo en la sanación del trauma
(Spanish Edition)? Wide variety you have a different opinion about reserve. But one aim this book can give
many info for us. It is absolutely correct. Right now, try to closer with the book. Knowledge or information
that you take for that, you could give for each other; you could share all of these. Book El cuerpo lleva la
cuenta: Cerebro, mente y cuerpo en la sanación del trauma (Spanish Edition) has simple shape but the truth is
know: it has great and big function for you. You can search the enormous world by wide open and read a
guide. So it is very wonderful.

Gerald Magee:

Now a day people who Living in the era everywhere everything reachable by interact with the internet and
the resources inside it can be true or not demand people to be aware of each info they get. How many people
to be smart in getting any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Studying a
book can help men and women out of this uncertainty Information especially this El cuerpo lleva la cuenta:
Cerebro, mente y cuerpo en la sanación del trauma (Spanish Edition) book since this book offers you rich
info and knowledge. Of course the details in this book hundred % guarantees there is no doubt in it you may
already know.

Jeffery Harman:

This El cuerpo lleva la cuenta: Cerebro, mente y cuerpo en la sanación del trauma (Spanish Edition) tend to
be reliable for you who want to be considered a successful person, why. The main reason of this El cuerpo
lleva la cuenta: Cerebro, mente y cuerpo en la sanación del trauma (Spanish Edition) can be among the great
books you must have is definitely giving you more than just simple studying food but feed a person with
information that maybe will shock your previous knowledge. This book is actually handy, you can bring it all
over the place and whenever your conditions both in e-book and printed types. Beside that this El cuerpo
lleva la cuenta: Cerebro, mente y cuerpo en la sanación del trauma (Spanish Edition) forcing you to have an
enormous of experience for example rich vocabulary, giving you trial of critical thinking that we all know it
useful in your day activity. So , let's have it appreciate reading.

James Esparza:

Is it you actually who having spare time in that case spend it whole day by means of watching television
programs or just resting on the bed? Do you need something new? This El cuerpo lleva la cuenta: Cerebro,
mente y cuerpo en la sanación del trauma (Spanish Edition) can be the reply, oh how comes? A fresh book
you know. You are thus out of date, spending your free time by reading in this fresh era is common not a



geek activity. So what these textbooks have than the others?
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